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Allgemeine Informationen

Anmeldung

Bis spatestens 17.00 Uhr am Vortag an der Spa-
Rezeption oder bequem Uber unsere App.
Treffpunkt fir die Wanderungen ist an der Spa-
Rezeption auf Etage -I.

Ausriistung

| Festes, rutschfestes Schuhwerk sowie wetter- und
Wenn der Oktober sich dem Eh?e zuneigt und die Alpen in ein warmes Herbstlicht

temperaturangepasste Kleidung.
getaucht sind, kehrt_au! den Bergen.eine wunderbare Ruhe ein.

¥
Die bewirtschafteten Hijftenl' haben ihte Tiiren bereits fiir die Winterpause 3 ' Anspruch & Sicherheit '
e geschlossen, wodurch Sie die weite Natur fast vollig ungestort genieBen konnen. ' Bitte priifen Sie kérperliche Fitness, Trittsicherheit
Ausgestattet mit einem Lumch;}et aus_unserer Hotelkiiche, werden diese und Schwindelfreiheit.
. Woanderungen zu exklusiv;én Picknick-Momenten unter freiem Himmel. ; . Wihlen Sie Ihre Teilnahme entsprechend dem
Die sanften Steigungen, weichepi:\/\/aldbéden und die kristallklare Héhenluft stirken - el angegebenen Schwierigkeitsgrad der Wanderung.
das Herz-Kreislauf-System und bieten die ideale Kulisse fiir vollstandige Erholung.
e I 3 -..,.' ' \ T Hinweise
e ( Programménderungen, insbesondere witterungsbedingt,
= vorbehalten.
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Sonntag, 25.10.26 — 11.00 Uhr

Eppzirler Alm

* Treffpunkt: UG 3

* Hohenmeter: ca. 460 m
Distanz: 12,4 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht-mittel

*

*

Montag, 26.10.26 — 11.00 Uhr
Katzenkopfhitte

* Treffpunkt: Spa-Rezeption
* Hohenmeter: ca. 400 m
* Distanz: 13 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden

* Schwierigkeitsgrad: mittel

Dienstag, 27.10.26 — 11.00 Uhr
Rauthhutte

* Treffpunkt: Spa-Rezeption
* Hohenmeter: ca. 400 m
* Distanz: 13 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden

* Schwierigkeitsgrad: mittel

Mittwoch, 28.10.26 — 11.00 Uhr

Grinkopf Uber Franzosensteig

* Treffpunkt: UG 3

* Hoéhenmeter: ca. 780 m
* Distanz: 12 km

* Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
* Schwierigkeitsgrad: mittel

Donnerstag, 29.10.26 — 11.00 Uhr
Wangalm

* Treffpunkt: UG 3

* Hohenmeter: ca. 550 m
* Distanz: 8 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden

* Schwierigkeitsgrad: mittel

Freitag, 30.10.26 — 11.00 Uhr
Gleirschklamm-Rundweg

* Treffpunkt: UG 3

* Hohenmeter: ca. 390 m
* Distanz: 13 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden

* Schwierigkeitsgrad: mittel

Samstag, 31.10.26 — 11.00 Uhr
Besuch auf dem Zottlhof

* Treffpunkt: Spa-Rezeption

* Distanz: ca. 4 km

* Gehzeit: ca. 45 Minuten

* Schwierigkeitsgrad: leicht

# Shuttle retour: ab ca. 1345 Uhr

Grundvoraussetzungen fiir die Touren sind

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Alle Touren beinhalten ein Lunchpaket.




Sonntag, 25.10.26 — 11.00 Uhr

Eppzirler Alm

Treffpunkt: UG 3

Hohenmeter: ca. 460 m
Distanz: 12,4 km

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht-mittel

* ¥ X ¥ ¥

Wir starten unsere Wanderwoche mit
einer Tour zur Eppzirler Alm, tief im Natur-
park Karwendel. Der angenehm ansteigen-
de Weg ab Gie3enbach flihrt uns durch

ein beeindruckendes Tal, wahrend wir

mit jedem Héhenmeter den Alltag hinter
uns lassen. Am unberihrten Talabschluss
erwartet uns ein windgeschitzter Rastplatz
inmitten imposanter Berggipfel und alpiner
Stille.

Dienstag, 27.10.26 — 11.00 Uhr
Rauthhutte

* Treffpunkt: Spa-Rezeption
Hoéhenmeter: ca. 400 m
Distanz: 13 km

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

* % K ¥

Atmen Sie die klare Bergluft ein und lassen
Sie den Alltag hinter sich. Die Wande-

rung zur Rauthhitte fihrt ab Buchen in
sanften Kehren durch malerische Waélder
und belohnt uns mit einem beeindrucken-
den Panorama Uber das Inntal. Auf dieser
abwechslungsreichen Runde erleben wir die
Kraft der Berge Schritt fir Schritt.

Montag, 26.10.26 — 11.00 Uhr
Katzenkopfhitte

* Treffpunkt: Spa-Rezeption
* Hohenmeter: ca. 400 m
* Distanz: 13 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden

* Schwierigkeitsgrad: mittel

Heute steht bewusstes, erdendes Wandern
auf dem Programm. Die idyllische Route
fuhrt Uber das naturbelassene Wildmoos-
gebiet und durch das ruhige Fludertal. Am
Katzenkopf genie3en wir die friedliche
Waldlichtung und tanken neue Energie fir

die kommenden Tage.




Donnerstag, 29.10.26 — 11.00 Uhr
Wangalm

*
*
*
*
*

Diese malerische Tour fihrt uns ins hochal-

Treffpunkt: UG 3
Hohenmeter: ca. 550 m
Distanz: 8 km

Gehzeit: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

pine Leutaschtal. Uber Forstwege und urige
Pfade wandern wir bergauf bis unter die
schroffen Felswande der Scharnitzspitze.
Die beeindruckende Kulisse des Wetter-
steingebirges ladt zum Durchatmen ein —
und dazu, die sportliche Leistung in ruhiger
Atmosphdre zu genief3en.

Mittwoch, 28.10.26 — 11.00 Uhr
Grunkopf Uber Franzosensteig

* ¥k X ¥ %

Treffpunkt: UG 3
Hoéhenmeter: ca. 780 m
Distanz: 12 km

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel

Heute verbinden wir alpines Naturerleben

mit einem Hauch von Geschichte. Der his-

torische Franzosensteig fihrt durch dichte

Bergwalder hinauf zum [.587 Meter hohen
Grinkopf. Die frische Waldluft belebt, be-
vor uns am Gipfelkreuz ein freier Blick auf

die Gipfel von Karwendel und Wetterstein

erwartet.

Samstag, 31.10.26 — 11.00 Uhr
Besuch auf dem Zottlhof

* Treffpunkt: Spa-Rezeption

* Distanz: ca. 4 km

* Gehzeit: ca. 45 Minuten

* Schwierigkeitsgrad: leicht

* Shuttle retour: ab ca. 13.45 Uhr

Die Wanderung startet direkt am Hotel
und fUhrt zum idyllisch gelegenen Zottlhof.
Dort erhalten wir spannende Einblicke

in die nachhaltige Hofarbeit und erleben
die besondere Verbindung von Mensch,
Tier und Natur. Die Begegnung mit den
Tieren — auf Wunsch auch beim behutsa-
men Fittern — macht den Ausflug zu einem
authentischen und entschleunigenden
Naturerlebnis.

Freitag, 30.10.26 — 11.00 Uhr
Gleirschklamm-Rundweg

* Treffpunkt: UG 3

* Hohenmeter: ca. 390 m
* Distanz: 13 km

* Gehzeit: ca. 4 Stunden

* Schwierigkeitsgrad: mittel

Tauchen Sie mit uns ein in die urspriingliche
Gleirschklamm. Uber schmale Holzstege,
kleine Bricken und gesicherte Felsenpfade
wandern wir entlang des tosenden, kristall-
klaren Wassers. Begleitet vom Rauschen
des Flusses und dem herbstlichen Farben-

spiel des Waldes erleben wir die Kraft der
Natur hautnah.







